
BHP I ERGONOMIA 
 

1.  

 
Temat 

Przestrzeganie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 

oraz ergonomii w szkole/placówce. Szkolenia okresowe w dziedzinie 

bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników szkół i placówek 

Adresaci pracownicy pedagogiczni, administracji i obsługi szkół i placówek 

Rodzaj formy kurs BHP 

Liczba godzin 8/16 

 

Treści 

Zasady i przepisy bhp i ppoż. obowiązujące w szkole, placówce odpowiednio 

do ramowego programu szkoleń Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa 

i higieny pracy, Dziennik Ustaw Nr 180, poz. 1860 z późn. zm. 

 
2.  

 
Temat 

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz ochrona ppoż. w szkole/placówce. 

Szkolenia okresowe w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy 

dla pracodawców, szkół i placówek 

Adresaci dyrektorzy, wicedyrektorzy, kadra kierownicza szkół i placówek 

Rodzaj formy kurs BHP 

Liczba godzin 18 

 

Treści 

Zasady i przepisy bhp i ppoż. obowiązujące w szkole, placówce odpowiednio 

do ramowego programu szkoleń Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa 
i higieny pracy, Dziennik Ustaw Nr 180, poz. 1860 z późn. zm. 

 
3.  

Temat 
Bezpieczeństwo i higiena pracy w szkole/placówce. Szkolenie wstępne – 

instruktaż ogólny 

Adresaci pracownicy pedagogiczni, administracji i obsługi szkół i placówek 

Rodzaj formy kurs BHP w formie instruktażu 

Liczba godzin 3 

 

Treści 

Zasady i przepisy bhp i ppoż. obowiązujące w szkole, placówce odpowiednio 

do ramowego programu szkoleń Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa 
i higieny pracy, Dziennik Ustaw Nr 180, poz. 1860 z późn. zm. 

 

4.  

Temat 
Bezpieczeństwo i higiena pracy na stanowisku pracy w szkole/placówce. 

Szkolenie wstępne – instruktaż stanowiskowy 

Adresaci pracownicy pedagogiczni, administracji i obsługi szkół i placówek 

Rodzaj formy kurs BHP w formie instruktażu na stanowisku pracy 

Liczba godzin 8 

 

Treści 

Zasady i przepisy bhp i ppoż. obowiązujące w szkole, placówce odpowiednio 

do ramowego programu szkoleń Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa 

i higieny pracy, Dziennik Ustaw Nr 180, poz. 1860 z późn. zm. 

 

 



5.  

Temat 
Zarządzanie bezpieczeństwem, higieną pracy i bezpieczeństwem 

pożarowym w szkole i placówce 

Adresaci 
pracownicy wykonujący zadania służb bhp w szkołach, placówkach i innych 

organizacjach 

Rodzaj formy kurs BHP (stacjonarnie i e-learning) 

Liczba godzin 32 

 

Treści 

Zasady i przepisy bhp i ppoż. obowiązujące w szkole, placówce odpowiednio 

do ramowego programu szkoleń Rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy 

z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa 
i higieny pracy, Dziennik Ustaw Nr 180, poz. 1860 z późn. zm. 

6.  

Temat 
Edukacja dla bezpieczeństwa, konstruktywistyczne podejście 

w kształtowaniu umiejętności 

Adresaci nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa 

Rodzaj formy konferencja metodyczna (e-learning) 

Liczba godzin 5 

Treści Prezentacje wskazówek metodycznych i metod prowadzenia zajęć 

 
7.  

 

Temat 

Edukacja dla bezpieczeństwa, metody aktywizujące myślenie twórcze 

uczących (metody synektyczne, metody metaplanu, metody analizy 

i wprowadzania zmiany, symulacja dydaktyczna, gry dydaktyczne, 

wykorzystanie narzędzi ITC) 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Rodzaj formy seminarium, webinarium 

Liczba godzin 5 

Treści Prezentacje wskazówek metodycznych i metod prowadzenia zajęć 

 
8.  

Temat 
Bezpieczeństwo narodowe jako stan ochrony przed wszelkimi 

zagrożeniami militarnymi i niemilitarnymi 

Adresaci uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Rodzaj formy warsztaty 

Liczba godzin 6 

Treści 
Bezpieczeństwo zewnętrzne i wewnętrzne. Jak organizować akcję ratunkową 

w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia ludzi w warunkach epidemii i pandemii 

9.  

Temat Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 

Adresaci 
członkowie rad pedagogicznych, nauczyciele wszystkich typów szkół 

i placówek 

Rodzaj formy kurs BHP 

Liczba godzin 12 

 
Treści 

• Przepisy, zasady, sposoby udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach osób dorosłych i uczniów. 
• Udzielanie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach 

 



10.  

Temat 
Oszacowanie ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w szkole/ 

placówce – dokumentowanie ryzyka zawodowego 

Adresaci 
członkowie zespołów oceniających ryzyko zawodowe w szkołach 

i placówkach 

Rodzaj formy kurs BHP 

Liczba godzin 12 

 

Treści 

• Metodyka oszacowania ryzyka zawodowego z uwzględnieniem przepisów 

i zasad Kodeksu pracy i Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 

Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. z późn. zmianami. 

• Zasady zarządzania ryzykiem zawodowym w szkole/placówce 

 
11.  

Temat 
Identyfikowanie zagrożeń w środowisku człowieka. Bezpieczne 

zachowania w obliczu występowania zagrożenia 

Adresaci uczniowie liceów i innych szkół ponadpodstawowych 

Rodzaj formy warsztaty 

Liczba godzin 6 

Treści 
• Rozpoznawanie zagrożeń. 

• Ochrona przed zagrożeniami 

 

12.  

Temat 
Identyfikowanie zagrożeń w środowisku pracy (wybrana branża 

przemysłu). Bezpieczne zachowania w obliczu występowania zagrożenia 

Adresaci uczniowie wszystkich typów szkół 

Rodzaj formy warsztaty 

Liczba godzin 6 

 
Treści 

• Rozpoznawanie zagrożeń. 

• Ochrona przed zagrożeniami. 

• Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej 

 
13.  

Temat 
Zasady kształtowania bezpiecznych i higienicznych warunków w życiu 

prywatnym i szkolnym 

Adresaci uczniowie wszystkich typów szkół 

Rodzaj formy warsztaty 

Liczba godzin 4 

 

Treści 

• Ogólne zasady kształtowania bezpiecznych i higienicznych warunków pracy. 

• Znaki bezpieczeństwa. 

• Oznakowania ekologiczne i ostrzegawcze produktów technicznych 

i żywności 

 
14.  

 

 
Temat 

Zarządzanie BHP, edukacja BHP, edukacja dla bezpieczeństwa, 

metodyka pracy służb BHP, analiza i ocena zagrożeń, zarządzanie 

ryzykiem zawodowym, wymagania i przepisy BHP, postępowanie w razie 

wypadku, dokumentowanie spraw BHP, nadzorowanie maszyn, 

wyposażenia i infrastruktury 



Adresaci pracownicy, kadra szkół i placówek 

Rodzaj formy konsultacje indywidualne i grupowe 

Liczba godzin 1 – 6 

Treści 
Szczegółowe treści określają uczestnicy konsultacji na podstawie konkretnych 

zdarzeń i problemów 
 

15.  

Temat 
Interdyscyplinarny konkurs wiedzy z bezpieczeństwa i higieny pracy 

„Praca nie szkodzi” (V edycja) 

Adresaci uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Rodzaj formy konkurs 

Liczba godzin 3 

Treści 
Kształtowanie pozytywnych postaw i zachowań w środowisku pracy, 

rozpoznawanie zainteresowań uczniów 

 
16.  

Temat 
Infografika narzędziem do promowania bezpiecznych i higienicznych 

warunków pracy 

Adresaci uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Rodzaj formy kurs 

Liczba godzin 12 

Treści 
• Kształtowanie pozytywnych postaw i zachowań w środowisku pracy. 

• Multimedialna sztuka ilustracyjna – tworzenie infografiki 

 


